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Senhora Presidente,

Atendeiie

Poriania o’ 007/2007
A Vereadora signataria, com assento nesta Casa Legisiativa e no uso de suas atribuigbes legais
conferidas pelo Regimento Interno, solicita @ Vossa Exceléncia que seja submetida a presente
INDICACAOQ para apreciagéo do Plenario e, se aprovadsa, se envie oficio ao Excelentissimo Senhor
Prefeito Municipal,

INDICANDO-LHE:
Que o Poder Executivo Municipal, através da Secretaria Municipal de Esporte {...), implemente o
"CROSSFIT SOCIAL" no municipio de Rio Novo do Sul.

JUSTIFICATIVA:
Senhoras (es) Vereadoras (es), a presente indicacdo objetiva ampliar os cuidados da salde dos
rionovenses atraves da atividade fisica, com acesso gratuito, a essa modalidade de pratica esportiva a
ser implementada em nosso municipic.

QO CrossFit & um programa de treinamento de forga e condicionamento fisico geral baseado em
movimentos funcionais, com alta intensidade, constantemente variados e se enguadram em irés
modalidades: levantamento de peso olimpico, gindstica olimpica e condicionamento metabdlico ou
cardio.

Os beneficios comprovados s&o variados: emagrecimento de forma eficaz, mobilidade muscular,
condicionamento fisico, redugdo do stress e melhora na salde mental.

Ccorre gue grande parte de nossa sociedade nao dispde de recursos financeiros suficiente para financiar
0 acesso ao CROSSFIT em academias privadas e com profissionais particulares, dificultando o acesso a
saude fisica, dai a necessidade da implementacdo dessa modalidade de esporte pelo poder publico.

Sendo assim, conclamo os nobres pares a aprovarem a presente indicagdo e, apds, cumpridas as
formalidades legais. seja a presente remetida ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal.
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